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Il punto di vista dei Cittadini

Ha mai utilizzato i seguenti wearable/dispositivi indossabili?

Fonte: Ricerca 2018 Osservatorio Innovazione Digitale in 
Sanità ςPolitecnico di Milano

Campione: 1000 cittadini

Il principale motivo di 
non utilizzo e mancato 

interesse è 
άtŜǊŎƘŞ ƴƻƴ Ƴƛ ǎŜǊǾŜέ



Il punto di vista dei Professionisti Sanitari

Å Solo il 9% dei MMG utilizza strumenti digitali per redigere un Piano di Assistenza Individualeperiodico 
ma il 69% sarebbe interessato a utilizzarli Ŝ ǘǊŀ ǉǳŜǎǘƛ ǘǊƻǾƛŀƳƻ ŀƴŎƘŜ ƛ ƳŜŘƛŎƛ άƳŜƴƻ ƎƛƻǾŀƴƛέ 

Å Lascarsacultura digitale, la scarsaconoscenzadelle potenzialità degli strumenti digitali e la mancanza
di competenzedigitali sonounabarrierasoprattutto per MMG e medicispecialisti(circail 40%)

Å Desta preoccupazione (per il 38% dei MMG) la percezione di scarsa sicurezza e la privacy dei dati

Oltre la metàdei Medici Specialistie dei MMG sarebbeinteressataa utilizzaretali
soluzioni, come dimostratodai24 milioni di euro spesidalleAziendenel 2017 (+20% 
rispetto al 2016) 

Tuttavia, solo il 38% dei Direttori delleAziendereputa la Telemedicinaun ambito molto 
rilevante e spessole soluzionidi Tele-monitoraggioe Tele-assistenzasonoancorain una 
fasesperimentale

I servizidi Telemedicina

Fonte: Ricerca 2018 Osservatorio Innovazione Digitale in Sanità 
ςPolitecnico di Milano

111 Direttori; 1.920 Medici Specialisti; 600 MMG



Dove usare la ConnectedCare
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Estremamente/abbastanza importante Né importante né irrilevante Per niente importante/piuttosto irrilevante

Report Future HealthIndex 2018 - Philips

L ŎƛǘǘŀŘƛƴƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ ǊƛŎƻƴƻǎŎƻƴƻ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭŀ Connectedcare e si dicono pronti ad adottarla, certi che porterà dei vantaggi 
concreti al loro modo di vivere la salute in diversi ambiti del continuum of care



Per valutare lo Stile di Vita

Rilevazioneautomatica Valutazione

Diagnosticaprogrammata Profilo di rischio

Rilevazione dello stato di salute e delle abitudini per prevedere e prevenire i rischi clinici



Per i Pazienti Cronici e Fragili

Attua i nuovi modelli di presa in carico per la gestione cronici/fragili (sanità pubblica)

Supporta la continuitàdi cura con serviziaggiuntivi a canone (sanità privata)

Piano dicura Serviziclinici/medici

Rilevazione e verifica Valutazione



Un modello integrato di ConnectedCare
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Dalle sperimentazioni ad un utilizzo Industriale

Å Linee guida nazionali 

Å Standardizzazione

Å Medicaldevice (FDA, CE)

Å Utilizzo di tecnologie conosciute

Å Semplicità di uso 

Å Sicurezza nel trattamento delle informazioni

Å Integrazione nella Cartella Clinica Elettronica

Å Modelli organizzativi

Å Sostenibilità economica 



Sicurezza e Privacy

[ΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŜ ConnectedCare con dispositivi medici è regolata da GDPR, codice privacy, 
provvedimenti del Garante italiano ed europeo. 

Å Valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA) 
Å Rispetto dei principi fondamentali GDPR
Å Rischi per i diritti
Å Misure di sicurezza

Å Documentazionenecessaria a regolamentarei 
trattamenti di dati personali

Å Contratti tra tutti i componenti del progetto con le 
rispettive nomine a responsabili del trattamento



ConnectedCare per la 
Fibrillazione Atriale



Monitor Cardiologico 

Å Telemedicina Cardiologica da ampliare 
Å Tecnologia disponibile 
Å Interattività con il paziente
Å Follow-up a lungo termine  
Å Prevenzione per soggetti sani
Å Riduzione dei costi di erogazione del servizio



Quali servizi possibili

Å Monitor Fibrillazione atriale
Å Monitor Aritmia
Å ECG estemporaneo
Å Telecardiologiaa supporto della dimissione 

precoce
Å Monitor effetti desiderati o collaterali della 

farmacoterapia
Å Verifica stile di vita (movimento, sforzo, apnee, 

etc)



La Sperimentazione

Iniziativa nata da Centro Cardiologico Monzino, P4I/FPA, MagneticMedia Network

Team in fase di completamento

Protocollo clinico e progetto completati

DPIA attualmente in corso

Annuncio giugno 2019

Inizio sperimentazione estate 2019

Revisione risultati da parte di AdvisoryBoard Clinico

Comunicazione risultati inizio 2020



Trattasidi una tachiaritmia

sopraventricolare,  caratterizzatada 

ǳƴΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜatrialecaotica, con 

conseguentedeterioramentodella

funzionemeccanicaatriale

Che cosa è la Fibrillazione Atriale



La fibrillazioneatriale(FA) 

è un problemadi salute 

pubblica, trattandosidella

più comunearitmia

sostenutanellapratica

clinica

1,5-2% dellapopolazionegenerale
risultaaffetto da fibrillazioneatriale, 

datodestinatoad aumentarenei
prossimi50 aa


